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Mit nevezink Erzelmi Intelligencianak?
Informalédjunk az aldbbi cikkekbdl, videdbol
Cim izelitd Olvass tovabb | Kiemelt tartalom
a web oldalon!
Erzelmi A Wikipédiabdl, a szabad https://hu.wikipedia | Szdmos megallapitasa
Intelligencia | enciklopédiabdl .org/wiki/%C3%89rz | van az érzelmi
elmi_intelligencia intelligencianak, amelyek

Az érzelmi intelligencia (El)

az intelligencia vagy

a képességek azon fajtdja, amia
sajat és

masok érzelmeinek érzékelésév
el, kezelésével és pozitiv
befolyasolasaval kapcsolatos.

mind mas modellt és mas
méréseket hirdetnek.

Mi az az A kapcsolataink hatarozzak meg | https:/divany.hu/sz | Pont azok valnak masok
érzelmi az életmindséglnket. A uloseg/2020/06/10 | sértéseinek, bantd
intelligencia, kapcsolatok alapjat pedig az viselkedéseinek
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és miért olyan

érzelmek taplaljak. Az érzelmi

[erzelmi-

aldozataul, akiknek az

fontos? intelligencia (EQ) intelligencia/ EQ-ja nem elég magas.
nélkuldézhetetlen ahhoz, hogy Akik nem tudjak
emberi kapcsolataink biztos elkaloniteni sajat
labakon alljanak, s altala az magukat masok
életlnk is. vélemeényétol és
viselkedésétol.
1Q kontra EQ Ma mar kdztudott, hogy https://csalad.hu/cs | ,, Az EQ szoros
tébbféle intelligencia jellemzi aladban-elni/ig- kapcsoldddst mutat a
az embert: értelmi, érzelmi, kontra-eg-miert- boldogsdggal és az
nyelvi, logikai, tarsas, fontos-az-erzelmi- optimizmussal."
mozgasos. Mégis sokan maisa | intelligencia?
magas 1Q-t gondoljak a gclid=CjwKCAIAKrW
sikerfeltételének. Bajor Anita,a | dBhBkEiwAZ9cdcG
gyermekut.hu 3YO4QcBiwYughF9
szakpszicholégusa éppen az E kOSoowlcgJfHZR
ellenkezgjét allitja: az érzelmi 085cxl 4gmjy9quU
intelligenciank a boldogsagunk, | pzdxRoCWIAQAvVD
sikerességunk kulcsa. BwE
Erzelmi Hogyan befolyasolja az érzelmi | https://www.csillagtu | Az érzelmi intelligencia

Intelligencia

intelligencia szintlnk a lelki

nder.hu/erzelmi-

(Daniel Goleman 1995)

fejlesztése egeszsegunket es intelligencia/ a személyiségiinket
gyerekeknel boldoguldsunkat? Milyen felépité ot fontos
életkorban fejlesszik és képességet hataroz meg:
hogyan? 1. Azérzelmek
felismerése
Az érzelmek kezelése
3. Onmotivélas
Masok érzelmeinek
felismerése
5. Kapcsolatkezelés
Erzelmi Ha ezt a képességlinket http://mentalfitness

Intelligencia -
ahol az igazi

fejlesszuk, akkor egy id6 utan
az érzelmeink megértésével

guru.hu/category-
3/erzelmi-

Az érzelmi skila

déntések eljutunk masok érzelmeinek intelligencia-ahol-
sziiletnek megértéséhez is. az-igazi-dontesek-
szuletnek/
Az érzelmi A pszicholdgus pasi "Ha vallalom a

intelligencia
avagy EQ

felel8sséget sajat
érzéseimeért, akkor
tudom a
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Lépéseink a boldogabb és sikeresebb 21.szd-i iskoldankért



