Az Erzelmi Intelligenciarol 5.

A 2022/23-as tanév Erasmus Plus projektjének keretében dsszeallitotta:

Szaszné Sule Annamaria

Erzelmek listaja

Erzelmeink drnyaltabb nyelvi kifejezéséhez

szomoru

vidam

sértett

lehangolt, kétségbeesett, bus,
levert, lesujtott, elégedetlen,
felhdborodott, zaklatott, felindult,
banatos, sirds, frusztralt, kedvetlen,
kedveszegett, reményvesztett,
csalodott, elkeseredett, csuggedt,
vigasztalan, elkedvetlenedett,

magabiztos

elégedett, boldog, elragadtatott,
orvendg, orul, elb(ivolt, halas,
optimista, elégedett, 6romteli,
lelkes, szeretetteli

energikus

becsapott, megbantott,
elhagyott, sebzett, karosult,
kritizalt, blntetett,
visszautasitott, bantalmazott,
megalazott

ideges

erds, bator, biztos, sikeres, békés,
nyugodt, bizakodd, felkészilt,
dinamikus, egyedi, céltudatos,

megerdsitett, motivalt,
koncentralo, eltdkélt, inspiralt,
kreativ, egészséges, megujult,
életerds, egészséges, élénk, friss

fél, feszult, kényelmetlen,
Osszezavarodott, bizonytalan,
zavart, sértett, lefagyott,
fennakadt, kétségbeesett

haragos

faradt

szeretett

duhos, mérges, bosszankodd,
nehezteld, keserd, torkig van, elege
van, felkavart, izgatott, dihongé,
tombold, 6rjongs, 6rult, felbdszult,
zabos, kritikus, bosszus

kimeralt, unott, k6z6mbés,
kedvetlen, egykedvd, fasult,
apatikus, nyuzott, erétlen,
enervalt, kiégett, levert, gyenge

dédelgetett, elfogadott, aldott,
elismert, értékelt, dicsért,
megértett, meggydgyitott,
megmentett




online EQ teszt

https://www.onlinepszichologus.com/online-pszichol%C3%B3giai-
tan%C3%Alcsad%C3%A1s-%C3%A9s-konzult%C3%A1ci%C3%B3/online-
pszichol%C3%B3giai-tesztek/%C3%A9rzelmi-intelligencia-online-pszichologiai-teszt

Tovabbi dtletek a pedagdgiai gyakorlatban:



https://www.onlinepszichologus.com/online-pszichol%C3%B3giai-tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-konzult%C3%A1ci%C3%B3/online-pszichol%C3%B3giai-tesztek/%C3%A9rzelmi-intelligencia-online-pszichologiai-teszt

