Az Erzelmi
Intelligenciarol 2.

Gydjteménya 2022/23-as tanév Erasmus Plus Projektjének

1.rész:

keretében

Osszeallitotta: Szaszné Siile Annamaria

2-4.rész:

EQ fejlesztési teriileteihez

5.rész:

Erzelmek nyelvi arnyalatainak

Az EQ meghatarozasa tartozé gyakorlataink az HEET)
iskoldban EQ tesztek
Tarsas képességek fejlesztése
(O egymasra figyelés, empatia
O egyuttmikodés
(O kapcsolatépités
Gyakorlatok
Cim Tevékenység Osztily | Foté
és
tanito,
tanar
Egy varos Az egész osztaly egy nagy kbzds projekten 4.b
makettjének dolgozik: varost rajzolnak és épitenek
megépitése papirbél egy nagy csomagolépapirra. Czenthe
kézésen Sarolta
Hallgasd meg a | Mesekdr: A tanuldk kérben Glnek. Egymasra | 1.b




tarsadat!

figyelnek. Barmilyen térténetet, klasszikus

) . ) ) Gigorné
mesét elmondhat. Addig beszélhet, amig a ) .
tarsai figyelmét fenn tudja tartani. Addig a jj;liikl
babot mozgatja, a nevében beszélhet. A
babot annak adja at, aki a kdvetkezd meséld
lesz.
Baratsag A baratsag erés tamaszunk az életben. Az 7b
érzelmi kotddések biztonsagérzetet,
magabiztossagot adnak. A tablon Takacsne
Osszegyljtotték a gyerekek a baratsag Balogh Edit
altaluk legfontosabbnak tartott jellemzdit,
mint példaul az 8szinteség, bizalom,
kedvesség, torddes, szeretet, segitbkészség.
Pozitiv A vidamsaggal kapcsolatos képeket 2.c
érzelmekre csoportmunkaban valogattak ki, Kovacsné
figyelés megbeszélve, egyeztetve egymassal, hogy Toldi Ildik6
melyiket miért szeretnék felragasztani.
Képeiknek az alabbi cimeket adtak:
Vidamsag, Szeretet és boldogsag, Mosolyka,
K&zosség
Olelés Zenére jarkaltak a teremben, s mikor 2.c
elnémult meg kellett 6lelnitk egymast. Kovacsné
El8szor a hozza legkdzelebb allét, majd a Toldi Ildiko
kettével tavolabb allot, aztan azt, akit még
nem 6lelt meg, s utoljara azt a harom tarsat,
akivel a legjobban szereti az idejét eltélteni.
Végul tdncolhattak szabadon.
Egyuttérzés Egy mar tébb hete betegeskedd 2.c
osztalytarsuknak, aki matét el6tt allt Kovéacsné
rajzoltak, melyekbél voltak akik Toldi Ildikd

csoportokban tabloét is készitettek.
Jokivansagaikat videon is elmondtak, amit a
rajzaik fotdival egyttt a mdtét el6tti napon
lett elklldve az édesanyanak, hogy ezzel is
er6t adjunk a kislanynak. Azéta szerencsére
mar koéztlnk van és nagyon orult, mikor
személyesen is atvehette a képeket.




Egyutt a Rumini vildganak megjelenitése 4.b
tengeren Ujrafelhasznalt anyagokbdl az egyész osztaly
. s s o Czenthe
kézremikodésével.
Sarolta
Torténetiink: Otletes kisfilmek készitése 7a
csoportmunkaban.

Tolltarténk Kadar
lakéinak K6z6s munka élménye. Gabriella
dramaja Zsofia

K6z6sségi tér Beszélgetd sarok kialakitasa az 7b
osztalyteremben.
Takacsné
Balogh Edit

Lépéseink a sikeresebb és boldogabb 21.szd-i iskoldnkért.



